Cure radicale d'un ongle incarné
Conseils aprés votre intervention

MEDICA

En quoi consiste l'intervention ?

L'intervention consiste a retirer définitivement la partie responsable de I'ongle incarné. Une matricectomie chimique au
phénol est réalisée afin de diminuer fortement le risque de récidive. La cicatrisation est progressive et un écoulement
pendant plusieurs semaines est habituel.

Les premiéres 24heures

« Garder le pansement propre et sec.
« Surélever le pied.

+ Eviter les longues marches.

« Prendre les antalgiques prescrits.

Soins a domicile

Garder le pansement propre et sec jusqu'au lendemain.

Dés J1: pansement : bain d’orteil (1/2isobétadine dermique + % eau) pendant 5 a 10 minutes. Ensuite,
désinfecter avec de l'isobétédine dermique et ensuite appliquer un morceau de tulle isobétadine et ceci
pendant 4-5jours.

Refaire un pansement propre chaque jour a l'isobétadine dermique.

Porter des chaussures larges et confortables.

Marcher est conseillé, mais éviter les activités sportives intensives jusqu'a cicatrisation.

Ce qui est normal

Un léger saignement.
Un écoulement clair ou jaunatre pendant plusieurs semaines.

Une sensibilité ou une douleur modérée.

¢ Une rougeur limitée autour de la zone opérée.

Quand contacter rapidement votre médecin ?
¢ Douleur qui augmente malgré le traitement.

¢ Rougeur qui s'étend rapidement.

o Ecoulement épais, malodorant ou purulent.

¢ Fiévre ou malaise général.

071/21.44.53

0477/91.59.54

Questions fréquentes
Quand reprendre le sport ? Aprés cicatrisation compléte ou selon 1'avis du médecin.

Est-il normal que cela coule ? Oui. Aprés une matricectomie au phénol, un écoulement prolongé est fréquent.

Quand retirer les fils ? Généralement entre 10 et 15 jours.
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Un léger écoulement peut étre normal

Si cela s’aggrave, je contacte rapidement le médecin

@ Un doute ? Contactez le cabinet. 071/21.44.53
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